Der Hauskoch

19.KW 07.05.-11.05.2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii
Hamburger (9) (h) Hahnchenschnitzel :
Brotchen Bandnugdeln (al) mit
(a=Weizen,c,d,f,g,i mpna.z in brauner Blumenkohl-
AT ofse, mit Salz- Brokkoli-Gemiise

und Salat kartoffeln und N._s BechamelsoRe

Blumenkohl in al,c)

weiler Sofke (c)

Salat
Portlonsgewlcht : 640,38 Portionsgewlcht: 599,3 g . .
Nahrwert keal: 780 kea) Nihhrwert keal: 608 keal Hnﬁﬂnﬁ.ﬂ: e Fatoltagewiens: B Portionsgewicht: g
Kohlenhydrate: 97,34 g Kohlenhydrate: 35,87 i Nahrwert: keal Néhrwert keal:  keal
Balaststoffe: 9,97 g onienny Jﬂm. dd Kohlenhydrate: 72,89 g Kohlenhydrate: g Kohlenhydrate E
Broteinhelten: 8 BE ””_uﬂm”ﬂ%ﬁ_mm_:_ wmb Mm Balaststoffe : 9,11g Balaststoffe: g Balaststoffe: g

il Broteinheiten: 6 BE Broteinheiten : BE Brotelnheiten: BE
Dessert
Saisonobst Vanillepudding (c) Kuchen
Portionsgewicht: 128 g

Portionsgewicht: 0 A Portlonsgewicht: 70 g " " Portlonsgewlcht: g
_,._u:_.s_.mh keal: 0 keal MRV ELE 42 kel Nihrwert: 226 keal ﬂ_mﬂ_ozmm.ms_nﬁ. ”_...rmmwm el Nahrwert keal:  keal
Kohlenhydrate: Og Kohlenhydrate 31,14 Kohlenhydrate: 34,59 g Kohlanh rate: 3363 a4 Kohlenhydrate: g
Balaststoffe ¢ 0 Balaststoffe: 01 g Balaststoffe: 1,63 g St i Balaststoffe: g
Brotelnheliten cﬂm Broteinheiten: 2,5 BE Broteinhelten: 3 BE Broteinheiten: 3 mwm Broteinheiten: BE

0

1=Farbstoff 2= mit Konservierungsstoffen, 3 =mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstdrker,

8 = mit Phosphat

a — glutenhaltiges Getreide, al -~ Weizen, b - Eier, c — Milch einschl. Laktose, d — Sellerie, e — Fisch, f — Erdniisse, g — Schalenfriichte,
h = Senf, i ~ Sesamsamen, j — Soja, k - Krustentiere




