Der Hauskoch

41.KW 08.10.-12.10.2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii ;
Nudeln (al) mit R
ahmgeschnetzel- Currywurst (4,8,9) Cevapcici i
Bolognese (9) tes (al,c), Reis und Emﬂgmnmmm uhd Eum%m??n_??; Erbseneintopf
(d,h), Salat Salat Salat mit Djuwetschreis (2,3,4) mit Einlage
und Ketchup (9), (a1,d,h) und Brot
alat und Dressing .
(9) (al,c,d f,g,i)
Portionsgewicht : 507,68 g Portions icht: 431,65 Portionsgewicht : 350,46 g ¥ Portlansgewicht: 608
Nahrwert keal: 662 keal zmr_.ﬂ..mmﬂm.mm 468 _aam N#hrwert kcal: 506 kcal fzﬂosmmws_n:ﬁ.wpa.pwx - angmhrnm_" 417 _amw_
Kohlenhydrate: 61,59 g Kohlenhydrate: 59,73 g Kohlenhydrate: 6,65 g Néhrwert: 578 kcal Kohlenhydrate: 36,01
Balaststoffe: 4,76 g Kohlenhydrate: 68,31 g i 8
Broteinhelten: 5 BE Balaststoffe: 3,14¢ Balaststoffe : 035g T, 36 Balaststoffe: 12,958
Brotelnhelten: 5,5 BE Brotelnheiten: 3 BE w_.nnm:.__._m_nm.:. mm Wm Brotelnheiten: 3,5 BE
Dessert .
Saisonobst {i i ; o
Rote Griitze mit Stippmilch Vanillejoghurt Saisonobst
VanillesoRe (c)
Portionsgewicht: 157 g
Portio icht: 0 ; Portionsgewicht: 110,7 g . E....:_o_._mmms_n_._z B
zm:_.swmhﬂn_" oxmnu_ Nahrwaert: 190 keal Nihtwert: 115" keal umﬁﬂﬁm_ms_nz. H_.ww W& NShrwert keal: | keat
Kohlenhydrate:  0g Kohlenhydrate 43,57 ¢ Kohlenhydrate: 14,66 g Kohlenhydrate: 13,08 g Kohlenhydrate: g
Balaststoffe : 0g Balaststoffe: 088 g Balaststoffe: 0 B Balaststoffe! o_ mm_mmmmnomm" m
Brotelnheiten 0 BE Brotelnheiten: 3,5 BE Brotelnheiten: 1 BE paenist. 2 Broteinheiten: E

0 1=Farbstoff 2= mit Konservierungsstoffen,

3 = mit Antioxidationsmittel,

4 = mit Geschmacksverstérker,

8 = mit Phosphat

a - glutenhaltiges Getreide, al — Weizen, b - Eier, ¢ = Milch einschl. Laktose, d — Sellerie, e — Fisch, f — Erdnlisse, g — Schalenfrlichte,
h - Senf, i — Sesamsamen, | — Soja, k - Krustentiere




